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कार्ड-7 


शीला का परिवार दस्त एवं अन्य रोगों से बीमार कम ही पड़ता है। शीला पीने का 
पानी सदैव हैण्डपम्प, नल या बन्द कुएं जैसे सुरक्षित स्त्रोत से लेती है हालांकि इन 
तक पहुंचने के लिए उसे अधिक दूर जाना पड़ता है। 
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5 कार्ड्स का पहला कार्ड 


कार्ड-2 


इन स्रोतों से पानी लाने व जमा करने में शीला बहुत सतर्क रहती है। वह जानती है 
कि यदि इस पानी का प्रबन्ध ठीक ढंग से नहीं किया गया तो दस्त व हैजा जैसे कई 
रोग हो सकते हैं। 


सबसे पहले वह पानी रखने वाले घड़े को धोती है। वह पानी भरने से पहले हमेशा 
ऐसा करती है। 


घड़ा भरने के बाद वह तुरन्त उसे ढ़क कर रखती है ताकि गंदगी उसमें न जा सके। 
वह घड़ा उठाते समय पानी को हाथ से न छूने के मामले में ध्यान रखती है। 
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कार्ड-4 


शीला का परिवार जानता है कि पानी निकालने के लिए डण्डीवाले लोटे या कलछी 
का प्रयोग करना चाहिए। शीला के परिवार के सदस्य ध्यान रखते हैं कि उनकी 
अंगुलियाँ पानी में न डूबें। 
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कार्ड-5 


शीला की मित्र नुसरत की पहुंच पानी के सुरक्षित स्रोत तक नहीं है। वह जानती है 
कि जिस नजदीकी खुले कुएं से वह पानी लेती है वह दूषित हो सकता है। इसलिए 
वह पीने या खाना पकाने के लिए उसका उपयोग करने से पहले उसे बीस मिनट तक 
उबालती है। नुसरत को स्वास्थ्य कार्यकर्ता से पता चला है कि ईंधन की कमी होने 
पर असुरक्षित पानी में क्लोरीन की 2 गोलियाँ डाल कर उसे सुरक्षित बना सकते हैं। 
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